Jaarverslag sectie trimzwemmen

Samenstelling kader sectie trimzwemmen 

Sanne ’t Hooft       trainer 

Freek Kooi             trainer

Trainingsuren in 2006

Maandagavond van 21.35 uur tot 22.20 uur. 

Tot 21.50 uur wordt, in verband met het baanzwemmen van DeSmelt alleen gebruik gemaakt van het halve wedstrijdbad. 

Leden

In 2006 bestond de afdeling gemiddeld uit ongeveer 25 leden, met uitersten van 30 (top) tot 20 (dal). Ook dit seizoen waren er veel mutaties. Aan het eind van het jaar is het ledental teruggelopen tot ongeveer 20. De belangrijkste oorzaak daarvan is het voor velen toch late trainingstijdstip. Bij het beëindigen van het lidmaatschap wordt deze reden nogal eens aangegeven.

Algemeen

Tijdens de training wordt meestal met twee niveaugroepen gezwommen. In de groep op banen 4-5-6 ligt het accent op recreatief en elementair. Daarbij wordt gewerkt aan het verbeteren van de conditie en aanleren en verbeteren van de zwemslagen. Het recreatieve gevoel overheerst daarbij nadrukkelijk. Op de banen 1-2-3 ligt het accent meer op verbeteren van de zwemslagen en training.

Het is belangrijk is dat het leuk en gezellig is, dat aan de conditie gewerkt wordt en het programma aansluit bij de wensen van de deelnemers. Kortom waar voor het geld wordt geboden. Door het werken met twee trainers zijn deze daardoor in staat meer aandacht aan het individu te besteden.

