Programma Districts wedstrijd 2008

Datum: zaterdag 1 november 2008,

Plaats: Pagecentrum ( 6 banen 25m ) Stadskanaal
Inzwemmen: 13.30 uur, aanvang: 14.00 uur (jury: 13.15 u.)

DISTRICT 1- WEDSTRIJD 2008/ 2009
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KIC Kring Groningen 5. m. de zwemyvereniging MOV, - Musselkanaal

1 NOVEMBER 2003 -

STADSKANAAL

Doelgroep: snelste zwemmers / zwemsters van de Kring in de jaargangen:

meisjes: senioren D1 en D2, jeugd en junioren

Programma

eoNohrwNE

50m rugslag

50m rugslag

200m wisselslag
100m vrijeslag
100m vrijeslag
100m schoolslag
100m schoolslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
100m vrijeslag
100m vrijeslag

50m rugslag

50m rugslag

8x 50m vrijeslag est.
8x 50m vrijeslag est,

200m wisselslag
100m schoolslag
100m schoolslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
100m vrijeslag
100m vrijeslag
50m rugslag
50m rugslag
100m schoolslag
100m schoolslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag

meisjes
jongens
dames/meisjes
meisjes
jongens
meisjes
jongens
meisjes
jongens
meisjes
jongens
meisjes
jongens
meisjes

jongens

heren/jongens
meisjes
jongens
meisjes
jongens
meisjes
jongens
meisjes
jongens
meisjes
jongens
meisjes
jongens

4x50m wisselsl.est. mix J/M/J/IM
4X50m wisselsl.est. mix J/IM/J/IM
4X50m wisselsl.est. mix J/IM/J/IM

Wedstrijdbepalingen:

en jongens :jeugd en junioren

jeugd 1-2
junioren 3-4
sen 2 en later
junioren 1-2-3
junioren 1-2
sen.D1-D2
jeugd 1-2
junioren 1-2-3
junioren 1-2
jeugd 1-2
junioren 3-4
sen.D1-D2
jeugd 1-2

93/94
93/94

91 t/m 97
95/96/97

95/96
91/92
91/92

95/96/97

95/96
93/94
93/94
91/92
91/92

95/96-93/94-91/92
95/96-93/94-91/92

open voor de jaargangen 91 t/m 96

junioren 1-2-3
junioren 1-2
jeugd 1-2
junioren 3-4
sen.D1-D2
jeugd 1-2
junioren 1-2-3
junioren 1-2
jeugd 1-2
junioren 3-4
sen.D1-D2
jeugd 1-2

95/96/97

95/96
93/94
93/94
91/92
91/92

95/96/97

95/96
93/94
93/94
91/92
91/92
95/96
93/94
91/92

De wedstrijd wordt verzwommen volgens het KNZB reglement. Het is een 1 - startwedstrijd en er
wordt met de hand geklokt. Deelnemers mogen op 3 persoonlijke starts + estafettes uitkomen.
Programma’s 14 en 15 mogen 2 zwemmers van 95/96, 4 zwemmers 93/94 en 2 zwemmers

van 91/92 opgesteld worden. (volgorde volgens programma verplicht !!)

Programma 29, 30, 31 moeten in VERPLICHTE volgorde J/M/J/M gezwommen worden.

Elke deelnemende kring mag 1 ploeg inschrijven voor de estafettenummers.
Stadskanaal heeft een 6 baans bad, hierdoor kunnen 6 deelnemers per individueel
programmanummer worden ingeschreven.

Puntentelling voor een totaal klassement:

De snelste 2 zwemmers per programma per kring tellen voor de punten. Indien er geen deelname is,
wordt voor de kring een vervangende score gebruikt gelijk aan de tijd van de laatst geklasseerde + 3
seconden. Seconden puntentelling bij diskwalificatie 3 strafseconden per 50meter en bij een

diskwalificatie van een estafetteploeg geeft dit 5 strafseconden.
Er zijn medaille’s bij de persoonlijke nummers (1°, 2° en 3° prijs) (alleen persoonlijke nummers!). Er

zijn bekers voor Kringen voor het totaal klassement

Inschrijvingen in SPLASH ( LXF en PDF) voor woensdag 29 oktober (20.00u) naar E-mailadres van
de kring Groningen voor deze Districtwedstrijd: eblauw@hetnet.nl
Dhr E. Blauw, Ribesstraat 1a, 9581 KZ, Musselkanaal, tel 0599-417361

Voor verdere informatie: Kees van Vliet,.KZC Kring Groningen, tel 0594-507520, email
voorzitter.kzc@kringgroningen.nl




