Verslag Speedo deel 1 te Hoogeveen, 11 oktober 2008

Afgelopen zaterdag stond alweer d& $peedo wedstrijd op het programma.

Het was een prachtige herfstdag en iedereen semadak al fris klaar op het parkeerterrein
bij Motel van de Valk.

We waren ruim op tijd in Hoogeveen en na even ghiMachebben was de delegatie vanuit
Smilde onder leiding van Trea ook aanwezig.

De wedstrijd begon even over half elf gezien hegpamma, veel 200 mtr nummers met veel
serie’s, zou het wel eens een latertje kunnen worde

Friso mocht het spits afbijten met de 100 mtr. lagysdaarna volgende de andere zwemmers.
Deze zaterdag was een echte ladies-day, onze zemsmstommen bijna allemaal nieuwe
PR’s.

Het zal toch niet aan de aanwezigheid van Frareggalhebben? Anders is zijn
aanwezigheid de komende Speedo-wedstrijden zeergtw

Bij de heren ging het iets minder, helaas een adigiavalificaties.

De geklokte tijden waren goed dus voor de volgeme@strijd zijn de verwachtingen hoog
gespannen

Om 13:45 was de wedstrijd afgelopen en vertokkenveger naar Assen en Smilde.

De grootste verbetering kwam dit keer op haam vaik&de Does haar tijd op de 200 mtr
vrije slag verbeterde ze maar het liefst met 128%

Medailles waren er voor Danique, zilver op 200 wnije slag en brons op de 200 mtr
schoolslag en voor Friso, goud op de 100 mtr &igeg).

Voor de overige uitslagen zie verder op de wedialender.

Merk van der Meulen



