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	Clubkampioenschappen 2010
2 Januari 2010
vanaf 15.30 uur in De Bonte Wever – Assen  (de Smelt)

	Beste zwemmers en ouder(s)/verzorger(s) van de zwemmers,
Met deze brief willen we jullie uitnodigen en informeren over de clubkampioenschappen van 2010.
Voor wie en wanneer?
Aan de clubkampioenschappen kunnen alle leden deelnemen en ook de ouder(s)/verzorger(s) van de leden van AQUA ’68.
De clubkampioenschappen zullen plaats vinden op zaterdag 2 Januari 2010
Inzwemmen vanaf 15.30 uur.

Aanvang van het programma om 16.00 uur.
Wat ga je zwemmen?

Leden vanaf 2001 en jonger zwemmen 3 x 25 meter (rugslag – schoolslag – vrije slag)

Leden van 2000 en 1999 zwemmen 3 x 50 meter (rugslag – schoolslag – vrije slag)

Leden vanaf 1998 en ouder zwemmen 4 x 50 meter (rugslag – vlinderslag* - schoolslag – vrije slag)

* vlinderslag is niet verplicht  voor de recreatieve zwemmers (40+/ouder groep) komt de 50 meter vlinderslag te vervallen. Wil je in aanmerking komen voor Aqua ’68 kampioen 2010 dan moet je alle  4 de slagen zwemmen.
Indeling en prijzen:

De deelnemers worden in verschillende groepen onderverdeeld nl. niet-wedstrijdzwemmers, wedstrijdzwemmers en (bij genoeg belangstelling) een 40+/ouder groep.

De tijden van de afzonderlijke afstanden worden per persoon opgeteld en de zwemmer/ster met de snelste tijd in zijn/haar leeftijdsgroep krijgt een gouden medaille. Ook de plaatsen twee en drie krijgen een medaille.
Alle deelnemers ontvangen een certificaat met de behaalde tijden.

In de laatste programma-nummers mogen de zes snelste dames/meisjes en heren/jongens van de 4 x 50 meter (rugslag – vlinderslag - schoolslag – vrije slag) een finale 100 meter wissel zwemmen voor de titel:

AQUA ’68-kampioen 2010.

“Nazit” na afloop van de wedstrijd
De clubkampioenschappen starten dit jaar net als voorgaande jaren op de middag. 
Aansluitend aan de zwemnummers nodigen we alle deelnemers en aanwezigen uit om te blijven voor 
een “Nazit”. 
Onder het genot van muziek, een hapje, een drankje en het uitreiken van de certificaten is iedereen dan in de gelegenheid om over de wedstrijd nog even na te praten en een duik te nemen.
Aangezien iedereen het waarschijnlijk heel druk heeft gehad met het maken van het kerstdiner en oliebollen bakken hebben we besloten het dit jaar lekker makkelijk te houden. We gaan met elkaar patat en een snack eten. Daarvoor vragen we van iedereen die mee wil eten en drinken een bijdrage van 3 euro p.p.
Met vriendelijke groeten namens de ZC van Aqua ‘68

Merk van der Meulen
Bijlage invulstrook, 1 invulstrook per persoon, ook voor de “Nazit”.


	Wil iedereen onderstaand strookje invullen en samen met het geld in een dichte envelop inleveren bij zijn/haar trainer/ster voor 10 December  2009, 20.00u. 
Na 10 december 20.00u worden er geen inschrijvingen meer geaccepteerd dit i.v.m. de kerstvakantie.
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Invulstrook

Ik (naam: ..........................................................) doe wel/niet mee met de clubkampioenschappen 2010 op 2 Januari 2010.

Wanneer je wel mee doet (en misschien ook je ouder(s)/verzorger(s)) noteer dan de namen met de geboorte data hieronder.



	Naam: ................................................    (lid)*

Naam: ................................................
Naam: ................................................
Naam: ................................................
	Geboorte datum: ....-....-...... (dd/mm/jjjj)

Geboorte datum: ....-....-......

Geboorte datum: ....-....-......

Geboorte datum: ....-....-......


	* Bij welke afdeling zwemt het lid? Streep door wat niet van toepassing is.

  Opleiding / trimzwemmen / waterpolo / wedstrijdzwemmen / zwemmend redden



	Wel of niet de vlinderslag zwemmen. 

Op het programma staat dat de vlinderslag niet verplicht* is voor de leden van 1998 en ouder.
Leden geboren na 1998 zwemmen de vlinderslag niet. 

Geef aan wie van de opgegeven personen de 50 meter vlinderslag wel wil gaan zwemmen:

..........................................................................................................................................

*Vlinderslag is niet verplicht en voor de recreatieve zwemmers (40+/ouder groep) komt de 50 meter vlinderslag te vervallen. 

Wil je in aanmerking komen voor Aqua ’68 kampioen 2010 dan moet je alle  4 de slagen zwemmen

	Ik/wij blijven na afloop van de wedstrijd wel/niet voor de “Nazit”, 
en betaal  3 euro p.p.  
Voor het bestellen van de snack willen wij vooraf graag weten wat je/jullie willen eten:

Geef hieronder aan welke snack:
Naam: ____________________ kroket / of  frikadel/ of kaassoufflé**
Naam: ____________________ kroket / of  frikadel/ of kaassoufflé**

Naam: ____________________ kroket / of  frikadel/ of kaassoufflé**

Naam: ____________________ kroket / of  frikadel/ of kaassoufflé**

Naam: ____________________ kroket / of  frikadel/ of kaassoufflé**

** Maak 1 keuze, streep door wat niet van toepassing is 


