Verslag Speedowedstrijd 10 oktober 2010 te Hoogeveen

Afgelopen zaterdag was het de eerste Speedowedstrijd van het seizoen 2009-2010

Dit seizoen met een aantal nhieuwe deelnemers en deelneemsters, en ook het aantal zwemmers is
gegroeid.

Raymond was namens de trainers vertegenwoordigd, René en Merk verzorgden de begeleiding
Vol goede moed vertrokken wij op deze regenachtige dag richting Hoogeveen.

Daar aangekomen viel het ons op dat het er erg druk was.

Er waren veel nieuwe verenigingen en ook waren de verenigingen met veel meer zwemmers
vertegenwoordigd.

Terwijl de zwemmers zich aan het voorbereiden waren zorgde Monique Bruggenkamp ervoor dat
de begeleiding en trainer van koffie voorzien werden.

Unaniem werd besloten hier maar een regel van te maken.

Raymond gaf de zwemmers opdracht om minimaal 10 banen in te zwemmen.

Een aantal zwemmers kwam na vijf minuten alweer op de kant met de mededeling dat ze " klaar *
waren.

De volgende keer toch maar even uitleggen wat het begrip minimaal inhoudt.

Tegen half elf werden de ploegleiders naar de scheidsrechter geroepen.

Ze kregen daar te horen dat er meer dan 30 series van 200 mtr. gezwommen moesten worden en
dat er daarom geen pauze zou zijn.

Halverwege zou de organisatie langs komen met koffie en koek

Ook werd er over de hoofden heen gestart om ook daar wat tijd mee te winnen.

Na deze mededelingen werd er gestart en voor AQUA'68 mocht Friso het spits afbijten.
Volgens Friso ging dit niet helemaal naar wens en de teleurstelling was dan ook van zijn gezicht
af te lezen.

Jari wist in zijn race een keurige overwinning te behalen en was dan ook trots op zijn 1° plaats.
Voor Sarah Bruggenkamp was het haar 1°" 100 mtr schoolslag, ze was een klein beetje gespannen
maar ze wist een keurige 2 plaatst te behalen.

De meeste overige zwemmers kwamen met prachtige PR's weer uit het water.

Een zwemster had wat moeite met tellen en dacht halverwege al klaar te zijn met haar 200mtr.
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De verwachtingen voor de volgende 200 mtr. zijn dan ook hoog!

Voor de uitslagen en standen zie hiervoor ook de wedstrijdkalender onder uitslagen.

Een aantal zwemmers waren goed voorbereid en hadden genoeg eten en drinken meegenomen.
Maryelle was zelfs zo zuinig geweest dat ze haar krentenbol van 3 week geleden nog wist te
vinden.

Het was een wonder dat deze krentenbol nog niet zelf uit de tas gekropen was, misschien kon
hij/zij de rits niet open krijgen

Al met al was het een leuke wedstrijd met veel nieuwe tijden.

Jammer was wel dat het tegen 14:00 pas afgelopen was, hopelijk worden er voor de volgende
keer limieten gehanteerd voor de langste afstanden!

Monique en Janneke bedankt voor het ter plaatse schrijven van de certificaten

Namens de ZC,
Merk






