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ZWEMVERENIGING    AQUA’68
Zwem mee met de Aqua – zwemvierdaagse !!

Wanneer?

Maandag 10 oktober t/donderdag 13 Oktober 
                                                       2011
Hoe laat ?

Maandag van 19.00 tot 20.00 uur




Dinsdag van 19.00 tot 20.00 uur




Woensdag van 19.15 tot 20.00 uur 




Donderdag van 19.00 tot 20.00 uur

Wie?


Alle leden van Aqua’68 zijn welkom,                                            
Inclusief 1 introducé. Die moet wel een zwemdiploma hebben.
Niet opgegeven = niet zwemmen

Hoeveel?


Niet-wedstrijdzwemmers




Tot 7 jaar:            500 meter per avond





Ouder dan 7 jaar: 750 of 1000 meter per avond





Wedstrijdzwemmers




t/m 10 jaar:          1000 meter per avond





ouder dan 10 jaar: 1500 meter per avond

Kosten?


€ 4.50 per persoon
Beloning?


Een mooie medaille voor elke deelnemer!!!

Let op!!! Deze week is er dus geen training op deze tijden !!!!!! 

Opgave:
Vul onderstaand strookje in en doe deze incl. betaling, in een enveloppe en plak die dicht. 
Zet je naam en afstand op de enveloppe en lever dit in bij je trainer(ster). 
Opgave kan t/m vrijdag 7 oktober.

___________________________________________________________
Ja, ik/ wij doen mee met de Aqua-zwemvierdaagse!

Naam:______________________Leeftijd____jaar
Afstand_____meter

Naam:______________________Leeftijd____jaar
Afstand_____meter
Naam:______________________Leeftijd____jaar
Afstand_____meter
Naam:______________________Leeftijd____jaar
Afstand_____meter

