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Dag 1 

Donderdag 8 december was het eindelijk zover; het lang naar uitgekeken vertrek naar 

Poznan voor deelname aan ‘Europe without barriers’.  

Om 07:45 stond iedereen klaar bij het gemeentehuis. Ook de mindervalide zwemmers 

stonden goedgemutst klaar. Zelfs wethouder Jaap Kuin was aanwezig om ons in de bus 

nog toe te spreken. Klokslag 08:00 vertrok de bus uitgezwaaid door ouders. Wat ook 

heel leuk was dat er een aantal zwemmers speciaal naar het gemeentehuis waren 

gekomen waren om ons uit te zwaaien! In de bus kregen we van Gerrit Stolte en Rita van 

Dalen, namens de gemeente Assen, een vest met capuchon met opdruk zodat we in 

Poznan goed herkenbaar waren. Daarnaast kregen we nog een handig rugzakje met o.a. 

een pet en een T-shirt. De reis verliep zeer voorspoedig na een paar tussenstops 

kwamen we in Polen aan. Helaas was er wat oponthoud aan de grens, waardoor we later 

dan gepland aankwamen. Op camping Malta aangekomen kregen de meesten van ons 

een bord pasta voorgeschoteld. Anderen kregen een bord met courgettes die wat minder 

in de smaak vielen.  Na de maaltijd en de briefing werden de huisjes opgezocht. 

 

Dag 2  

Deze dag begon met het ontbijt om 08:00 uur. Daarna gingen we te voet en met rolstoel 

naar het zwemcomplex. Van grote afstand was al te zien dat dit wel een heel nieuw 

gebouw was. Binnen aangekomen waren we er met z’n allen van overtuigd dat dit 

zwembad zeker de concurrentie aankon met het Pieter van den Hoogenband bad in 

Eindhoven. Bij binnenkomst in de hal werden we luid aangemoedigd door wel honderd 

scholieren. Deze scholieren waren speciaal uitgenodigd en elke school had een stad 

geadopteerd. De scholieren hadden goed hun best gedaan; er werd met vlaggen 

gezwaaid en we werden toegejuicht. Iedereen was erg onder de indruk. Vervolgens 

moesten we opstellen voor de parade. Sven was onze vlaggendrager. Na de parade 

werden de volksliederen gespeeld. Aansluitend werd begonnen met de officiele opening 

met de daar bijbehorende ceremonie. Een aantal begeleiders had het kippevel op de arm 

staan; zo indrukwekkend was het allemaal. Vervolgens kregen we een demonstratie van 

kano polo, raften en volksdansen. Als afsluiting werd het lied Hallelujah nog “gezongen’”. 

We zijn ervan overtuigd dat deze jongeman bij ons beslist niet door de voorrondes van 

de Voice of Holland was gekomen. Het zwemtoernooi ging vervolgens van start. In het 

begin was het lastig te volgen omdat de scheidsrechter alleen het Pools machtig was. 

Jammer genoeg was het niet helemaal goed gegaan met de inschrijvingen zodat iedereen 

zeer snel achter 2 afstanden achter elkaar moest zwemmen. Over het algemeen waren 

de de tijden niet super van AQUA’68. Maryelle was de uitzondering; zij zwom op beide 

afstanden een PR. Na het zwemmen was het tijd voor de lunch op de camping. 

Vervolgens hadden we even een rustpauze en om 16:00 werd begonnen met een 

integratiespel. Dit spel was opgezet door een aantal studenten uit Poznan. Het 

avondprogramma begon om 19:00. Allereerst kregen we een toespraak van een aantal 

officials; daarna werden alle steden één voor één opgeroepen en kregen een grote beker 

overhandigd. Ook was er voor iedere deelnemer een herinneringsmedaille met diploma. 

Het buffet stond inmiddels ook al klaar en iedereen liet zich het eten goed smaken. De 

afsluitende disco zorgde ervoor dat iedereen wat later op bed kwam dan normaal. Maar 

gezellig was het zeker!!!! 

 

Dag 3 

Ook deze ochtend stond het ontbijt om 08:00 klaar. Na wederom een wandeling naar het 

zwembad was het nu tijd om 2 uur vrij te zwemmen in het subtropisch zwemparadijs. 

Ook nu was iedereen weer diep onder de indruk van dit gedeelte van het prachtige 

complex. Grote glijbanen, stroomversnellingen, vele sauna’s maakten een prachtig 

geheel. Na het zwemmen werden we met een bus onder begeleiding van een gids ‘mister 

follow me’ naar het centrum gebracht. In het centrum was het Kerstmarkt en een 

demonstratie ijsbeelden maken. Het geheel maakte het allemaal erg sfeervol en we 

kwamen met z’n allen al helemaal in de kerstsfeer. Ook nu werd lunch weer om 14:00 



geserveerd. Na de lunch stond onze eigen bus weer klaar voor een bezoek aan een groot 

winkelcentrum waar souveniers gekocht konden worden. Na de avondmaaltijd was er op 

nog volop de mogelijkheid om met de andere buitenlandse deelnemers te praten. Het 

was erg leuk om te zien dat dit ook gebeurde! Ook deze avond werd het gezellig tot in de 

kleine uurtjes.  

 

Dag 4  

Deze dag stond volop in het kader van het vertrek. Om 07:00 hebben we ontbeten om 

daarna naar de bus te snellen. Piet onze chauffeur was diep onder de indruk dat iedereen 

op tijd was.  Ook nu konden we om klokslag 08:00 vertrekken De terugreis verliep zeer 

voorspoedig en tegen 18:45 waren we weer terug in Assen waar we opgewacht werden 

door een groot aantal familieleden. 

Ik spreek namens iedereen als ik zeg dat we een prachtige ervaring hebben opgedaan. 

Wat een ervaring, entourage en een enthousiasme van de deelnemers en begeleiding 

van de Gemeente Assen en Gemeente Poznan! De begeleiders van de deelnemers die 

niet uit Assen kwamen feliciteerden ons met de gemeente Assen die sport zo hoog in het 

vaandel heeft. 

Wij mogen de gemeente Assen zeer erkentelijk zijn dat wij dit hebben mogen 

meemaken. Hierbij nogmaals dank aan Rita van Dalen en Gerrit Stolte van de Gemeente 

Assen voor het regelen en hun goede begeleiding en gezelligheid. Tenslotte van harte  

beterschap gewenst voor Leo van Buiten die helaas vanwege ziekte dit allemaal heeft 

moeten missen.  

 


